FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / asentohoito

Yksildmenetelméa

HYVA SEISOMA-ASENTO

TAVOITTEET
Vanhus

ymmartad hyvan seisoma-asennon merkityksen

on motivoitunut yllapitamaan hyvaé seisoma-asentoa
yllapitaéa luuston kuntoa

yllapitaa nivelten normaaleja liikkeratoja

yllapitaa lihasten venyvyytta

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

ohjaa seisomaan nousu kayttamalla oikeita ohjaustapoja

ohjaa jalat pieneen haara-asentoon (lantion leveys, noin puoli jalan mittaa valiss&)
ohjaa paino molemmille jaloille tasan pakidille( tasaisesti isovarpaiden ja
pikkuvarpaiden puolelle) ja kantapaille

anna tarvittaessa omat katesi tueksi edessé ja ohjaa hakemaan oikea painopiste
ohjaa selk& suoraksi, voit sivella selan takaa ylhaalta alaspain ja myos rinnan
edessa alhaalta ylospain

ohjaa polvet ja lonkat suoriksi, mutta pehmeiksi

ohjaa keskivartalon kannatus

ohjaa hartiat alas

ohjaa katse suoraan eteenpain ja niska pitkaksi

VALINEET

kasituki tarvittaessa




