FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen / kavely
Yksilomenetelméa

KAATUVAN LATTIALLE OHJAAMINEN

TAVOITTEET
Vanhus
e paasee turvallisesti loukkaantumatta lattialle

MENETELMA / AKTIVITEETTI

Ohjeet hoitajalle

taluta oikealla talutustekniikalla

jos vanhus kaatuu, ala yrita vakisin pitaa pystyssa, vaan auta turvallisesti lattialle
ota nopeasti levea haara-kayntiasento

siirry vanhuksen taakse

ohjaa lantiosta painamalla lonkkien koukistusta

ota vanhuksen paino omaa vartaloasi vasten

ohjaa lattialle liu’'uttamalla vanhuksen vartaloa omaa vartaloasi vasten
pida oma selkasi koko ajan suorassa ja mene alas koukistamalla polviasi
jaéa toispolviseisontaan

VALINEET
e talutusvyo tarvittaessa




