FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN/ liikkuminen ja siirtyminen

Yksilomenetelméa

LONKKA-JA POLVITEKONIVELLEIKATUN POTILAAN
VUOTEESTA ISTUMAAN NOUSU

TAVOITTEET
Vanhus

e ymmartaa ylosnousun merkityksen toimintakyvyn ja itsendisen selviytymisen
kannalta
e (0saa nousta ylos ja istuutua hyddyntamalla oikeita liikemalleja

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

ohjaa nostamaan kyynarvarsilla ylavartalo istuma- asentoon
avusta tarvittaessa selasta tyontaen

leikattu jalka suorana vuoteella

ohjaa laittamaan terve jalka vuoteenlaidan yli lattialle

ohjaa suullisesti




ohjaa siirtamaan leikatun jalan kantapaa vuoteenreunalle
ohjaa siirtamaan leikattu jalka vuoteenlaidan yli lattialle
avusta tarvittaessa siirtAmaan leikattu jalka lattialle

VALINEET

vuode




