FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / ryhti / rentouttaminen
Yksil6- ja ryhmamenetelma

JALKOJEN KEVYT HIERONTA / RENTOUTUS

TAVOITTEET

Vanhus
e nauttii huomiosta ja hieronnasta
e rentoutuu

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

« ohjaa vanhus hyvaan asentoon selin makuulle vuoteeseen
« saada vuode oikealle korkeudelle

« laita polvien alle tyyny estamaan polvinivelen yliojentumista
« laita hierontadljya kasiisi

« aloita kasittely oikeasta jalasta

« hiero pehmealla pydrivalla likkeella jalkapohjasta varpaista kantapéaté kohti

« jatka pehmeéaa pyorivaa liikketta

 hiero jalkatera, saari ja reiden etupuolen lihakset
e pyyda vanhusta kaantymaan painmakuulle

« laita nilkkojen alle pieni tyyny tai pyyhe

« jatka pohkeen ja reiden takaosan hierontaa

e hiero myos jalkapohja

« hieronnan jalkeen peita jalka pyyhkeella
kasittele molemmat jalat samalla tavalla

VALINEET
e sanky
e pyyhe
e hierontadljy
e tyyny polvien ja nilkkojen alle




