FYYSISEN JA PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / rentoutuminen
[/ mieliala

Yksilobmenetelma

KASIEN HIERONTA

TAVOITTEET

Vanhus
e nauttii huomiosta ja hieronnasta
e rentoutuu

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
¢ ohjaa vanhus istumaan mukavaan asentoon tuoliin

e asetu istumaan hyvaan asentoon vanhuksen eteen
e laita rasvaa kasiisi
e aloita kasittely oikeasta kadesta
e hiero kAmmen pehmealla pyorivalla liikkeella
¢ hiero jokainen sormi kummaltakin puolelta
e veda sormia kevyesti, yhta kerrallaan
e paina ja veda kammenselassa, jokaisen sormen valit
e venytda kAmmenta
o kasittele molemmat kadet
VALINEET

e vahan rasvaa tai 6ljya (esim. perusvoidetta)




