FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / ryhti / hengittaminen
Yksilobmenetelma

RINTAKEHAN LIIKKUVUUSHARJOITUS

TAVOITTEET

Vanhus
e parantaa ryhtiaan niin, etta hengitystiet avautuvat
e saa liikkkuvuutta rintakehan alueelle
e harjoittaa asentoa yllapitavia lihaksia

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e ohjaa alkuasento
o seiso tai istu hyvassa ryhdissa, kadet sivuilla ja hartiat rentoina
e ohjaa suoritus
o hengita rauhallisesti nenan kautta sisdéan ja suun kautta ulos
o lahde uloshengityksella pydristamaan selkaa, ota kadet mukaan liikkeeseen
viemalla kAmmenselat edessé yhteen.
o hengita sisdan, ojenna selkda ja avaa rintakehaa, vie kasia samalla taaksepéain
pitaen peukalot ylospain.
o pida hartiat kokoajan rentoina
o toista 5-10 kertaa.

VALINEET
e tuoli




