FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkkuminen ja siirtyminen

Yksildbmenetelma

VUOTEESSA YLOSPAIN SIIRTYMINEN KOHOTTAUTUMISTELINEEN AVULLA

TAVOITTEET

Vanhus

ymmartaa itsendisen siirtymisen merkityksen

pystyy siirtym&an vuoteessa ylospain

oppii kayttdmaan kohottautumistelinetta siirtymisessa vuoteessa
on motivoitunut liikkumaan mahdollisimman pienen avun turvin
aktivoi lihaksiaan

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajille
e ohjaa vanhusta koukistamaan jalat
e ohjaa ottamaan yhdella tai kahdella kadella
kiinni kohottautumistelineesta

¢ ohjaa kohottamaan vartaloaan irti vuoteesta
vetamalla kasilla telineesta

(

¢ Kkehota vanhusta tyontamaan jaloilla itsedan
ylospain vuoteessa ( jos pystyy)

¢ aseta liukueste tarvittaessa jalkojen alle




e jos ylavartalo on raskas, sen liukumista edistaa pieni liukupatja eli Slide

VALINEET
e kohottautumisteline
e vuode




