FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelméa

VUOTEESSA YLOSPAIN SIIRTYMINEN LIUKULAKANAN AVULLA (2 hoitajaa)

TAVOITTEET

Vanhus
e paasee hyvaan asentoon ja oikeaan paikkaan vuoteessa
e kokee siirron turvalliseksi ja miellyttavaksi

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
o tarkista liukulakanan oikea paikka, siité pitda pystya tekemaéan pussi pakaroiden
alle
ohjaa vanhusta laittamaan polvet koukkuun
kayta tarvittaessa liukuestetta jalkojen alla
ota kiinni lakanasta pakaroiden alapuolelta ja tee pussi niin, etté lakana ei
luiskahda pois liu’'uttamisen aikana
e ota toisella kadella tyynyn alta kiinni liukulakanan toisesta reunasta hartioiden alta
tue kyynarvartesi sdngyn paalle
tarkista, etta olet kyljittain levedssa haarakayntiasennossa selkd suorana ja niin
pitkalla sangyn paadyssa, etta pystyt tekemaan siirron liuv’'uttamalla ja kayttamalla
vain painonsiirtoa
e sovi kumpi ohjaa aanella
kehota vanhusta tyontamaan omilla jaloillaan (jos pystyy)
¢ tee "valmiina’- sanalla painonsiirto eteen ja "siirto” / liu'utus” /"tydonna@” - sanalla
painonsiirto taakse

VALINEET
¢ liukulakana tai liukupatja
e liukueste




