FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelméa

VUOTEESSA YLOSPAIN SIIRTYMINEN

TAVOITTEET
Vanhus
e ymmartaa itsenaisen likkumisen ja siirtymisen merkityksen
e 0saa siirtya vuoteessa ylospain ilman apuvdlinetta ja tarvittaessa apuvalineen
avulla
aktivoi lihaksiaan
o vahentaa lihasten jaykkyytta

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e oOhjaa vanhusta
laittamaan polvet koukkuun
kiertamaan vartaloa ensin oikealle, voit ottaa kadella kiinni sangyn laidasta
tyontdmaan jaloilla ja vetamaan kadella
kiertamaan sitten vasemmalle ja toistamaan samat liikkeet
siirtamaan jalkoja koukkuun uudestaan
e oOhjaa tarvittava maara kiertoja, etté p&aé on tyynylla

o O O O O

o laita tarvittaessa liukueste jalkojen alle

¢ ohjaa lantion nostoa ja jaloilla tydntda leveilla kammenotteilla




Vaihtoehtoinen tapa siirtymiseen (toimintakyvysta riippuen)
¢ laita mini-slide (pieni liukupatja) hartioiden alle, niin ettd se on pyorimissuunnassa

e ohjaa lantion nostoa ja jaloilla tydntamista leveilla kammenilla

VALINEET
e liukueste
e mini-slide




