FYYSISEN JA PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / koko kehon
liikuttaminen / mieliala / sosiaaliset taidot

Ryhmamenetelma

MUSIIKKI, TUNNELMA JA TEKEMINEN

TAVOITTEET
Vanhus
o elaytyy tekemiseen erilaisten musiikkien innoittamana
e nauttii muiden mukana tekemisesta
e parantaa nivelten liikeratoja
¢ vahvistaa lihaksiaan

MENETELMA / AKTIVITEETTI (voi tehda seisten ja liikkuen tai istuen)
Ohjeet hoitajalle
¢ Kkehota vanhuksia elaytymaan ja tekemaan annetun ohjeen mukaisesti
e Kkehota kayttamaan musiikin antamaa rytmia
¢ laita soimaan musiikkia ja vaihda sité jatkuvasti (esimerkiksi tango, valssi, marssi,
hip-hop)
e anna ohje tekemiselle
o lattioiden luuttuaminen
pukeutuminen
syominen
halkojen hakkaaminen
seinan maalaaminen
mustikoiden poiminen
haravoiminen
o jne.
e keskustele vanhusten kokemuksista
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VALINEET
e soitin
¢ musiikkivalikoima
(musiikin voi nauhoittaa niin, etta erilaista musiikkia tulee aina patka)




