FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / asentohoito
Yksilobmenetelma

TOISPUOLIHALVAUSPOTILAAN KYLKIMAKUUASENTO HALVAANTUNEELLA
KYLJELLA

TAVOITTEET

Vanhus

ymmartad oman aktiivisuuden merkityksen asennon vaihdoksissa

on motivoitunut vaihtamaan asentoaan mahdollisimman pienen avun turvin
pystyy kddntymaan vuoteessa kyljelleen avustettuna

oppii kayttdmaan luonnollisia likemalleja kaantymisessa

yllapitaa asentotuntoaan ja kehon kuvaansa

estaa virheasentojen ja liikerajoitusten syntymista

vilkastuttaa verenkiertoaan

saa miellyttavan asennon

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e huomioi kyljelle kdantymisen avustamisessa oikeat avustamismenetelmét
laita vanhuksen p&an ja niskan alle tyyny
huomioi, ettd vanhuksen selkaranka on takaa katsottuna suorassa
laita tarvittaessa vyo6taron alle esimerkiksi pyyhetaitos
tue halvaantunut hartia eteen ja lapa poispain selkarangasta
tue halvaantunut kési ja olkapaa eteen
tue halvaantunut kasi siten, ettd kAmmen on kiertyneena ylospain

tue halvaantunut jalka keskiasentoon vartalon jatkeeksi
tue halvaantunut lantio siten, etté se kiertyy vahan taakse
aseta paallimmaisen terveen jalan alle tyyny niin, etté lantio ei kierry

VALINEET
e asentohoitotyynyja

tue halvaantunut kéasi tarvittaessa esimerkiksi sangyn vieressa olevalle aputasolle




