FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / asentohoito

Yksilobmenetelma

TOISPUOLIHALVAUSPOTILAAN PAINMAKUUASENTO

TAVOITTEET
Vanhus

ymmartad oman aktiivisuuden merkityksen asennon vaihdoksissa

on motivoitunut vaihtamaan asentoaan mahdollisimman pienen avun turvin
pystyy kddntymaan painmakuulle avustettuna

oppii kayttdmaan luonnollisia likemalleja kaantymisessa

yllapitda asentotuntoaan ja kehon kuvaansa

estaa virheasentojen ja liikerajoitusten syntymista

vilkastuttaa verenkiertoaan

saa miellyttavan asennon

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

huomioi painmakuulle kdantymisen avustamisessa oikeat avustamismenetelméat
tue halvaantunut kési suoraksi vartalon viereen kAmmen alaspain

ohjaa paa kiertymaan halvaantuneelle puolelle

laita tarvittaessa saarien alle kiilatyyny, jolloin nilkat ovat suorassa kulmassa tai tue
polvet tyynyilla koukkuasentoon

VALINEET

asentohoitotyynyja




