FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / asentohoito
Yksilobmenetelma

SELAN PAINEHAAVAUMAA EHKAISEVA 135 ASTEEN ASENTO

TAVOITTEET
Vanhus
e ymmartaa oman aktiivisuuden merkityksen asennon vaihdoksissa
e on motivoitunut likkumaan mahdollisimman pienen avun turvin
e oppii kayttamaan luonnollisia likemalleja kadntymisessa ja vuoteessa siirtymisessa
o vilkastuttaa verenkiertoaan
e saa miellyttdvan asennon, joka ehkaisee painehaavaumien syntymista

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e huomioi sdngyssa sivulle siirtymisen ja vatsalle kdantymisen oikeat
avustamismenetelmat
aseta suuri, pehmea paatyyny ylaruumiin alle niin, etté lantio on hyvin tuettu
aseta paan alle pieni paatyyny hyvaan asentoon
aseta yleistyyny paallimmaisen alaraajan alle

VALINEET
e pehmea patja tai suuri antidecipitus-alusta
e asentohoitotyynyt: iso ja pieni paatyyny, 1 yleistyyny




