FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / ryhti / rentouttaminen
Yksilo- ja ryhmamenetelméa

RYHTI- JA RENTOUTUMISHARJOITUS

TAVOITTEET

Vanhus
o Vyllapitaa ja edistad hyvaa ryhtia
e rentoutuu

MENETELMA / AKTIVITEETTI

Ohjeet hoitajalle

ohjaa lattialle oikean liikemallin kautta

ohjaa selinmakuulle polvet koukkuuun

tarkista, etta jalat ovat lantion leveydella jalkaterat suoraan eteenpain
laita paan alle 5 — 8 cm:n koroke esim. kirjoista ja tarvittaessa pehmuste kirjojen
paalle

ohjaa kadet lepaamaén rentoina vartalon vieressa

katso, ettd hartiat putoavat rennoiksi

tarkista, etta lavat ovat alhaalla (vyotaréa kohden)

ohjaa hengittamaan luonnollista palleahengitysta

ohjaa sulkemaan silméat

anna vanhuksen rentoutua tassa asennossa 5 — 10 minuuttia
heréattele pienin liikkein ja aukaisemaan silméat ja venyttelem&aéan
ohjaa yldsnousu rauhallisesti luonnollisen liikemallin kautta

VALINEET
e kirjapino
e pehmuste (esim. pieni pyyhe)




