FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / koko kehon liikuttaminen/ tasapaino
Yksilo- ja ryhméamenetelméa

KOKO KEHON LIIKKUVUUS- JA LIHASVOIMAHARJOITUS
(HERKKUJEN KURKOTTAMINEN)

TAVOITTEET

Vanhus

ymmartaa lihasvoiman ja liikkuvuuden merkityksen toimintakyvylle
yllapitaa ja parantaa olkanivelen liikkkuvuutta

yllapitaa ja parantaa vartalon lihasten voimaa ja venyvyytta

lisda pohjelihasten voimaa

kehittaa tasapainoa

MENETELMA / AKTIVITEETTI

Ohjeet hoitajalle
e ripusta karamelleja tai kiinnostavia pikkuesineitd puunoksille / sein&én / kattoon
o laita niita eri korkeuksille niin, ettéa kurkottaminen on mahdollista seisten tai istuen
e ohjaa kurkottelemaan vuorotellen molemmilla kasilla

VALINEET
o karamelleja
pienia esineita eri aiheisiin / teemoihin liittyen (esim. paasiainen, joulu)
narua ripustamiseen
ulkona puu tai seind, jossa on nauloja / koukkuja
sisélla seina tai katto, jossa on nauloja / koukkuja




