FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / rentouttaminen / liikehoito
Yksilo- ja ryhméamenetelméa

RENTOUTTAMINEN VARTALON KIERTOJEN AVULLA

TAVOITTEET
Vanhus

e rentouttaa lihaksiaan
poistaa lihasjaykkyytta
sailyttda lonkkanivelten liilkeradan
sailyttaa hyvan kavelykyvyn
kehittda koordinaatiota

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e ohjaa harjoitus vanhukselle
o ole selinmakuulla séngyssa
o koukista jalat polvinivelesta koukkuun jalkapohjat alustalla (tai jalat vatsan
paalle)
kierrd hitaasti ja rauhallisesti polvia vartalon puolelta toiselle
toista useita kertoja
ota k&det mukaan
kun jalat ovat oikealla puolella, ojenna kadet vartalon vasemmalle puolelle ja
toisinpain
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Ryhmaéan kanssa harjoituksen voi tehda lattialla.

VALINEET
e vuode
e jumppamatto




