FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen

Yksilomenetelma

ISTUMA ASENNON KORJAUS TUOLISSA FLEXI MOVE -SIIRTOLEVYN AVULLA (2 hoitajaa)

TAVOITTEET

Vanhus
e paasee hyvaan asentoon ja oikeaan paikkaan tuolissa / pyoratuolissa
e kokee siirron turvalliseksi ja miellyttavaksi

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
» tarkista Flexi move -siirtolevyn paikka, se pitda
olla tuolin etureunassa asetettuna niin, etta
liukas pinta tulee tuoliin pain kitkaa
vahentamaan

« ohjaa vanhusta asettamaan jalat tukevasti
lattialle vierekkain

« ohjaa vanhusta kallistamaan vartaloa eteenpéin

> hoitaja voi laittaa k&den rintakehélle antamaan
tukea, ettei vanhus kallistu liikaa eteenpéain
turvallisuuden vuoksi
o tarkista, etta olet kyljittain leveéssa
haarakayntiasennossa selkd suorana

« ota kiinni Flexi move -siirtolevyn lenkista

sovi kumpi ohjaa &anella
kerro vanhukselle miten siirto tapahtuu




tee “valmiina”- sanalla painonsiirto eteen ja “siirto” / “ liu’'utus” - sanalla painonsiirto
taakse

VALINEET

tuoli / pydratuoli / geriatrinen tuoli
Flexi move -siirtolevy




