FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / rentouttaminen

Yksilobmenetelma

HARTIOIDEN KEVYT HIERONTA

TAVOITTEET
Vanhus
e rentoutuu
o lievittda lihasten kipuja
e naulttii kosketuksesta ja rentoumisesta

MENETELMA / AKTIVITEETTI

Ohjeet hoitajalle

laita soimaan rauhallista musiikkia

ohjaa vanhus istumaan hyvaan asentoon tuoliin

sivele aluksi kevyesti kammenilla hartiat ja ylaraajat

hiero kevyesti khmmenella hartioita pyorivalla liikkeella

puristele sormilla kevyesti hartioita

hiero ylaraajoja alhaalta ylospain pyorivalla liikkeella

pyyda asiakasta laittamaan p&é alas kohti rintaa ja hiero kevyesti niskaa
hiero vield lopuksi hartioita kammenella ja sormenpailla pydrivalla liikkeella
taputtele hartioita ja niskaa sormenpailla

kysy vanhuksen tuntemuksia

VALINEET
e tuoli
e soitin ja musiikkia




