
FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / pukeutuminen  
 
Yksilömenetelmä 
 
 SUKANVETOLAITEEN KÄYTTÖ 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 oppii käyttämään sukanvetolaitetta 

 saa sukan itsenäisesti jalkaan 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet vanhukselle 
 

 laita sukka sukanvetolaitteen päälle  
 
 
 
 
 
 
 
 

 laita jalka sukanvetolaitteen sisään  
 
 
 
 
 
 
 
 

 vedä naruista ylöspäin kunnes sukka on 
jalassa  

 

   
 

VÄLINEET 
 

 sukanvetolaite 
 
 
 
 
 

 


