
FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / pukeutuminen 
 
Yksilömenetelmä 
 
 NAPPIKOUKUN KÄYTTÖ 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 oppii käyttämään nappikoukkua 

 saa napitettua puseron itsenäisesti 
 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 ohjaa vanhusta pujottamaan nappikoukun silmukkapää napinlävestä napin 
ympärille ja vetämään koukku takaisin napinlävestä 
 

 
 
 
 
 

VÄLINEET 

 nappikoukku 
 
 


