FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / lilkkuminen ja siirtyminen / asentohoito
Yksilomenetelméa

PAINMAKUUASENTOON KAANTYMINEN

TAVOITTEET
Vanhus
e ymmartaa oman aktiivisuuden merkityksen asennon vaihdoksissa
e on motivoitunut likkumaan mahdollisimman pienen avun turvin
e pystyy kdantym&é&n vuoteessa painmakuulle avustettuna
e oppii kayttamaan luonnollisia likemalleja kaantymisessa
e saa miellyttavan asennon

MENETELMA / AKTIVITEETTI

Ohjeet hoitajalle (painmakuulle kaantyminen vasemman kyljen kautta)

avusta vanhusta siirtymaan vuoteen toiselle laidalle, jotta k&d&ntyminen onnistuu
laita oikean jalan nilkka vasemman nilkan yli

laita vasen kasi kiinni vartaloon

ohjaa vanhusta kaantamaan paa vasemmalle

ohjaa vanhusta tuomaan oikea hartia ja ylaraaja vartalon yli vasemmalle
ohjaa vanhusta kaantamaan lantio mukaan liikkeeseen

ohjaa vanhusta siirtdméaan lantiota

ohjaa vanhusta jatkamaan kaantymista vatsalle asti, huomioi ettei vasen kasi
vaanny eika jaa vartalon alle

Painmakuulle kdantyminen oikean kyljen kautta tapahtuu samoilla periaatteilla.

VALINEET




