FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelméa

SIIRTYMINEN WC:SSA PYORAHDYSLEVYN AVULLA

TAVOITTEET

Vanhus
e pystyy siirtymaan pyoratuolista WC-istuimelle ja takaisin pyoratuoliin
e 0saa kayttdd pyorahdyslevya
e (0saa ottaa tukea kasilla

MENETELMA / AKTIVITEETTI

Ohjeet hoitajalle

laita pyorahdyslevy oikeaan paikkaan vanhuksen jalkojen alle
ohjaa ottamaan kasituki

ohjaa yldsnousu etukumaran kautta

ohjaa siirtamaan toinen kasi tueksi pyoratuolin késinojaan
ohjaa kaantyminen

auta riisuutuminen ja pukeminen

ohjaa tarvittaessa siirtymista talutusvyon avulla

VALINEET
e pyoratuoli
e pyorahdyslevy




