FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelméa

SIIRTYMINEN PYORATUOLISTA SANKYYN JA TAKAISIN PYORATUOLIIN

TAVOITTEET

Vanhus
e ymmartaa itsenaisen siirtymisen merkityksen
e 0saa siirtya itsenaisesti pyoratuolista sankyyn ja sangysta pyoratuoliin
e vahvistaa polven ja lonkan ojentajalihaksia

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e kayta aina levedd kammenotetta, varo puristamasta
e ohjaa pakarakavely laittamalla toinen kasi pakaran alle ja veda polvitaipeesta
e anna kasituki etuviistoon niin, etta vanhuksen selka lahtee kdantymaan
pyoratuolia kohti

ohjaa / aseta jalat haara-kayntiasentoon

ohjaa hartioista kallistusta eteen

tarvittaessa paina polvien paalta ja kohota pakaroiden alta
ohjaa ylésnousu ojentamalla polvet, lonkat ja selka suoriksi
ohjaa pienet askeleet ja kddntymaan selka sankyyn pain
ohjaa seisomaan pienessa haara-kayntiasennossa
tarkista, etta sdngyn reuna on jalkojen takana

ohjaa kallistumaan eteen koukistamalla polvet ja lonkat
ohjaa istuutumaan koukistamalla polvet ja lonkat

Ohjaa siirtyminen samoilla periaatteilla sangysta pyoératuoliin.




OHJAAMINEN TALUTUS-/ SIIRTOVYON AVULLA

e aseta talutusvyo tukevasti vanhuksen vyotarolle

e ylésnousu ja istuutuminen samoilla periaatteilla, mutta ohjaus pitaméalla vyon
lenkeista kiinni

VALINEET
o selkanojallinen tuoli
e pyoratuoli
e sanky




