FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelméa

SIIRTYMINEN LIUKULEVYN JA TALUTUSVYON AVULLA (1 hoitaja)

TAVOITTEET
Vanhus
e ymmartaa liukulevyn kayttotarkoituksen
e paasee siirtymaan pyoratuoliin ja pydratuolista pois

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
Séangysta pyoratuoliin (vanhuksella on istumatasapaino)
o laita talutusvyo paikalleen ja ota pyoratuolin k&sinoja pois
ohjaa vanhus kallistumaan sivulle (tuki toisella kadelld)
laita tai anna vanhuksen laittaa liukulevyn toinen paa pakaran alle ja toinen
pyoratuolin istuimelle tukevasti
e ohjaa vanhus ottamaan toisella ka&della pydratuolin kdsinojasta kiinni tai anna
kasituki esim. tuolin selasta etuviistoon
mene pyoratuolin taakse leveaan kayntiasentoon
ota kiinni talutusvyon lenkisté toisella kadella
tue toisella kadella pyoratuoliin
veda vanhus tasaisella liikkeella pyoratuoliin kayttamalla jalkojen painonsiirtoa
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Pydratuolista sankyyn (vanhuksella on istumatasapaino)
¢ laita talutusvyo paikalleen
e laita tai anna vanhuksen laittaa liukulevyn toinen p&é pakaran alle ja toinen
sangylle tukevasti
ohjaa vanhus ottamaan tuki toisella kadella sdngyn paalta
mene vuoteen toiselle puolelle
laita polvi vuoteelle
ota toisella kadella talutusvyon lenkista ja laita toinen kasi tukemaan séngyn paalle
veda vanhus tasaisella liikkeella sangylle

VALINEET
e pydratuoli
e liukulevy
o talutusvyo




