FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelméa

SIRTYMINEN LIUKULEVYN JA TALUTUSVYON AVULLA (2 hoitajaa)

TAVOITTEET
Vanhus
e ymmartaa liukulevyn kayttotarkoituksen
e paasee siirtymaan pyoratuoliin ja pydratuolista pois

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajille
Sangysta pyoratuoliin (vanhuksella huono istumatasapaino)
e siirron aikana toinen hoitaja on pyoratuolin takana ja toinen vanhuksen edessa
toispolviseisonnassa
e pyodratuolin takana oleva vetaa ja edessa oleva tukee vanhusta ja keventaa liukua
o laita talutusvy6 paikalleen
ohjaa vanhus kallistumaan sivulle ja tue tarvittaessa
laita liukulevyn toinen paa pakaran alle ja toinen pydratuolin istuimelle tukevasti
ohjaa vanhus ottamaan toisella kadella pydratuolin k&sinojasta kiinni
veda vanhus tasaisella liikkeella pyoratuoliin
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Pydratuolista sankyyn (vanhuksella huono istumatasapaino)
¢ siirron aikana toinen hoitaja on vuoteen toisella puolella polvi vuoteella ja toinen
vanhuksen edessa toispolviseisonnassa
e sangyn paalla oleva vetda ja edessa oleva tukee vanhusta ja keventaa liukua
o laita talutusvyo paikalleen
o ohjaa vanhus kallistumaan sivulle
o laita tai anna vanhuksen laittaa liukulevyn toinen paa pakaran alle ja toinen
sangylle tukevasti
o ohjaa vanhus ottamaan tuki toisella kadella sangyn paalta
o veda vanhus tasaisella liikkeellda sangylle

VALINEET
e pyoratuoli
o liukulevy

e talutusvyo




