FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelméa

SIRTYMINEN LIUKULEVYN AVULLA SANGYSTA PYORATUOLIIN

TAVOITTEET
Vanhus
e ymmartaa liukulevyn kayttotarkoituksen
e oppii liukulevyn itsenaisen kayton
e pystyy siirtymaan pyoratuoliin ja pyoratuolista pois

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
Vaihtoehto 1
e ota tai ohjaa ottamaan kasinoja pois tuolista
¢ ohjaa vanhus asettamaan liukulevyn toinen paa pakaran alle ja toinen pyoéréatuolin
istuimelle tukevasti
¢ ohjaa vanhus ottamaan toisella kadella pyoratuolin k&sinojasta kiinni ja tukemaan
toisella kadella sdngyn paalta

Vaihtoehto 2 (vanhus pystyy ottamaan painoa jaloille, on istumatasapaino)
e liukulevy paikalleen kuten edella
e anna kasituki eteen esimerkiksi tuolin selkanojasta
e ohjaa siirtAmé&an paino jaloille ja tukemaan kasilla ja likkumaan pienin siirtymisin
pyoératuoliin
Vaihtoehto 3 (vanhus pystyy ottamaan painoa jaloille, on istumatasapaino)
e liukulevy paikalleen kuten edella

e istuudu vanhuksen viereen sangylle
e anna kasituki peukalo-otteella ja laita toinen kasi vanhuksen vydtaisille
e ohjaa heijaamista, paino jaloille ja takaisin
e tyonna kevyesti omalla lantiollasi painon siirron aikaQa
VALINEET
e pydratuoli
e liukulevy

¢ tuoli (selkanoja)




