FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen

Yksilobmenetelma

SIIRTYMINEN VUOTEESTA / PYORATUOLISTA VARRELLISEN KAANTOLEVYN
AVULLA

TAVOITTEET
Vanhus

ymmartaa varrellisen kdantélevyn tarkoituksen

paasee siirtymaan vuoteesta pyoratuoliin ja takaisin vuoteeseen

osaa ottaa kadella tukea varrellisen pyoérahdyslevyn kahvasta ja pitaa siita kiinni
vahvistaa polven ja lonkan ojentajalihaksia

parantaa seisomatasapainon hallintaa

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle (1-2 hoitajaa)

Vuoteesta pyoratuoliin/ pydratuolista vuoteeseen
(asiakkaalla huono seisomatasapaino)

saada saarituet oikealle korkeudelle
polvilumpion alapuolelle

ohjaa asiakas siirtym&an vuoteen etureunalle
ohjaa asiakkaan jalat kdantolevylle

saada varrellisen kaantolevyn kasikahvat
hartiatason alapuolelle

ohjaa asiakasta kallistumaan eteenpain

ole siirron aikana asiakkaan etupuolella,
varrellisen kaantélevyn takana ja laita toinen
jalka kaantdlevyn jalustalle ja ohjaa asiakasta
siirrossa ottamaan kiinni varrellisen
kaantolevyn kahvoista

ohjaa asiakasta nousemaan ylos ojentamalla
polvet ja lonkat suoriksi ja seisomaan hyvassa
ryhdissa

kdanna asiakasta varrellisen kaantdlevyn
avulla




e ohjaa asiakas istuutumaan kallistamalla ylavartaloa
eteenpain ja koukistamalla lonkat ja polvet

e oOhjaa tarvittaessa siirtymisté siirtovyotéa apuna kayttaen

VALINEET
¢ varrellinen kdantélevy
e pyoratuoli

e Vvuode




