FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen

Yksilobmenetelma

VUOTEESSA KYLJELLE KAANTYMINEN

TAVOITTEET
Vanhus

ymmartaa itsenaisen liikkumisen ja siirtymisen merkityksen
osaa kaantya kyljelle itsenaisesti tai ohjattuna

aktivoi lihaksiaan

vahentaa lihasten jaykkyytta

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

ohjaa vanhusta

o nostamaan kdantymissuuntaan katsottuna paallimmaéinen nilkka alimmaisen
nilkan yli

o kiertamaan paa kaantymissuuntaan

o kiertdmaan rintarankaa kaantymissuuntaan ja kurkottamaan kadella,
tarvittaessa sangyn laidasta kiinni

seiso haarakayntiasennossa paan kohdalla (lisaa turvallisuuden tunnetta, kun

vanhus kaantyy sangyn laidalle eika néae lattialle)

auta tarvittaessa olkapaasta ja lantiosta kevyesti leveilla kimmenilla ja kayta

jalkojen ja vartalon painonsiirtoa

VALINEET

kyljelle kddntamisessa ei tarvita apuvalineitd, se kannattaa tehda aina kasin
ohjaamalla




