FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / kavely

Yksildbmenetelma

KAVELYHARJOITUS ROLLAATTORIN KANSSA

TAVOITTEET
Vanhus

parantaa tasapainoaan kavellessa
kehittd& koordinaatiokykyaan

edistaa hahmottamiskykyaan

oppii tekemaan harjoitteen itsenaisesti

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

saada rollaattorin kadensijat oikealle korkeudelle

o kaden ollessa suorana vartalon vieressa ranne on kédensijan korkeudella
aseta avaraan tilaan keiloja tms. tolppia noin kahden metrin valein toisistaan.
ohjaa tarvittaessa kavelya asiakkaan lantiosta
jos asiakkaalla kaatuu tolppa, nosta se ylos
ohjaa kavely ensin suoraan radan vieressa
ohjaa takaisin tullessa kiertaméaan radalla olevat tolpat

VALINEET

tolppia esim. keiloja
rollaattori







