FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN/ liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelma

KAVELYHARJOITUS KYYNARSAUVOJEN KANSSA, NELIPISTE KAVELY

TAVOITTEET

Vanhus
e parantaa tasapainoa kavellessa
e Kkehittaa koordinaatiokykya
e oppii kAvelemaan itsenaisesti

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

e saada kyynarsauvat oikealle korkeudelle,
k&den ollessa suorana vartalon sivulla ja
kyynarsauvojen kadensijat ovat ranteiden
tasolla

e vie oikea sauva ja vasen jalka eteen

ja vuorostaan

vasen sauva ja oikea jalka eteen
jatka nain vuorotahtiin

pida selka suorana

ota normaalimittaiset askeleet
ohjaa tarvittaessa suullisesti

VALINEET

e kavelysauvat




