FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN/ liikkuminen ja siirtyminen

Yksilomenetelméa

KAVELYHARJOITUKSET KYYNARSAUVOJEN KANSSA PORTAISSA ALASPAIN JA
YLOSPAIN, KOLMEPISTE KAVELY

TAVOITTEET
Vanhus

e parantaa tasapainoa kavellessa
o Kkehittaa koordinaatiokykya
e Ooppii kAvelemaan itsenaisesti

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle

porraskavely alaspain

e saada kyynarsauvat oikealle korkeudelle, kdden ollessa suorana vartalon sivulla
kyynarsauvojen kadensijat ovat ranteiden tasolla

o laske sauvat ja leikattu jalka alaportaalle ja astu terve jalka leikatun jalan viereen
samalle portaalle

e oOhjaa tarvittaessa suullisesti

T




porraskavely yloéspain

e astu terve jalka ensin ylaportaalle ja siirrd sauvat ja leikattu jalka terveen jalan
viereen samalle portaalle

e ohjaa tarvittaessa suullisesti

VALINEET

e Kkyynarsauvat




