TOIMINTAKYVYN TUKEMISEN SUUNNITTELU

Toimintakyvyn tukemisen hoitosuunnitelmalomake ja esimerkki

TOIMINTAKYKYYN LITTYVAT

TARPEET TAVOITTEET MENETELMAT YHTEISTYO JA TYONJAKO
fyysinen voimavarat
toimintakyky

ongelmat
psyykkinen | voimavarat
toimintakyky

ongelmat
sosiaalinen | voimavarat
toimintakyky

ongelmat
hengellinen | voimavarat
toimintakyky

ongelmat

Kuva. Vanhuksen toimintakykya tukeva hoitosuunnitelmalomake.




Hoitosuunnitelmalomake taytettyna (esimerkki)

VANHUKSEN TARPEET /
HAASTEET

VANHUKSEN TAVOITTEET

HOITAJAN TUKEMISEN
MENETELMAT

Fyysinen toimintakyky

Voimavarat

o Selviytyy paivittaisista
toiminnoista naon
mahdollistamissa
rajoissa, ndkd on huono

e Reisilihasvoima on
hyva

e Jaksaa kavelld noin
2km yhtajaksoisesti
ilman apuvalineita

Ongelmat

e Joutuu korjaamaan
tasapainoa asennon
vaihdosten jalkeen

o Eijaksa kannattaa

ryhtia

¢ Nukkuu ajoittain
huonosti

e Sy0 paivittain liian
harvoin

e Yllapitda voimavarojaan

e Hallitsee tasapainoa
korjaavat liikkeet

o Korjaa ryhtiaan

e Saa rauhallisen ja hyvan
unen

e Sy0 saannollisesti kaikki
paivan ateriat

Ohjaa lihasvoimaharjoitteita
paivittain ja muistuttaa niista
Tekee kavelylenkkeja
viikoittain yhdessa
séaanndollisesti

Ohjaa tasapainoharjoitteita 4x
viikossa

Ohjaa ryhtiharjoituksia
viikoittain

Huolehtii paivittaisesta
fyysisen rasituksen rytmista
Keskustelee hyvan ydunen
merkityksesta ja sen
parannuskeinoista
Muistuttaa paivan aterioista
Keskustelee monipuolisen
ravinnon merkityksestéa

Psykososiaalinen
toimintakyky

Voimavarat

e On motivoitunut hyvin
oman toimintakyvyn
yllapitamiseen

e Suhtautuu positiivisesti
asioihin ja elamaan

Ongelmat

e Ei muista lahiaikojen
tapahtumia ja juuri
sanottua

e Eijaksa keskittya
pitkien ohjeiden
kuuntelemiseen

e Ei opi uusia asioita

e On vain pieni
sosiaalinen verkosto

e Yllapitdd voimavarojaan

e Aktivoi muistiaan

e Harjoittelee
keskittymistaan

e Yllapitdd osaamiaan
asioita

« Nauttii omasta
sosiaalisesta
verkostostaan

Antaa positiivista palautetta
sédanndllisesti

Keskustelee elaménarkeen
liittyvista asioista

Ohjaa muistiharjoituksia joka
kaynnilla: muistipeli,
paivamaaraan orientoituminen
kalenterin avulla, ymparistoon
orientoitumisharjoitukset
tuttujen reittien avulla,
muistelut lahiaikojen
tapahtumista, paivittaisten
toimintojen tekeminen (esim.
kahvin keittdminen)

Huolehtii ladkehoidosta
Keskustelee vanhuksen
l&hiaikoina tekemista asioista
ja osallistumisesta tapahtumiin
On aidosti lasna




Hengellinen toimintakyky

Voimavarat

¢ Omaa vahvat
elamanarvot ja
kristillisen
elamankatsomuksen

e Omaa positiivisen
elamankatsomuksen

o Pitaa tarkeana
esteettisyytta

e Kokee elaneensa pitkan
ja hyvan elamén ja on
sinut kuoleman kanssa

Yllapitda voimavarojaan

Kunnioittaa vanhuksen
elamanarvoja tuomalla niita
esille

Antaa positiivista palautetta
Keskustelee maailman
tapahtumista ja vanhuksen
oman elinpiirin tapahtumista
Huolehtii vanhuksen
siisteydestd ja elinymparistdn
siisteydesta

On herkkana kuulemaan
vanhuksen tarpeita keskustella
kuolemasta ja siihen liittyvista
asioista

VANHUSTEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN TAIDOLLA JA LAADULLA




