
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN 
hahmottaminen / muisti vuorovaikutus 
 
Yksilö- ja ryhmämenetelmä 
 
VASTAKOHTASANAT 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 ymmärtää mitä hänelle sanotaan 

 oppii sanojen vastakohtia 

 kokee onnistumisen elämyksiä 

 nauttii yhdessäolosta 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 tee yhdessä vanhusten kanssa vastakohtasanoista kortit  
o liimaa vastakohdat kartonkikortin molemmin puolin  
o päällystä ne kontaktimuovilla 
o laita ne kauniiseen laatikkoon 

 kokoa ryhmä vanhuksia esim. pöydän ympärille (tai toimi yhden vanhuksen 
kanssa) 

 anna vanhuksen ottaa yksi kortti ja kehota lukemaan sana (tai lue itse, jos vanhus 
ei näe) 

 kehota vanhusta miettimään sanalle vastakohta 

 auta tarvittaessa selostamalla muilla sanoilla sanan merkitystä 

 anna vanhuksen katsoa kortin toiselta puolelta oikea vaihtoehto 
 
 

VÄLINEET 

 vastakohtasanakortit (tulosta web-sivujen menetelmästä) 
 

 


