
HENGELLISEN JA PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / 
kalenterivuoden juhlatapahtumat / muisti / sosiaaliset taidot 
 
Ryhmämenetelmä 
 
KALENTERIVUODEN JUHLIEN JUHLIMINEN 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 muistelee aikaisempia kokemuksiaan vastaavasta juhlasta (miten kotona vietettiin) 

 valitsee juhlaan liittyviä esineitä 

 tutustuu juhlan joko uskonnolliseen tai muuhun taustaan 

 nauttii yhdessäolosta 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 mieti valmiiksi asia, joka liittyy juhlaan  

 kerää / monista laulujen sanat  

 kutsu / huolehdi osallistujat paikalle 

 järjestä asukkaat istumaan pöydän / pöytien ympärille 

 ohjaa tilaisuuden aluksi ja lopuksi yhteislaulu, joka liittyy juhlaan  

 perehdy yhdessä asukkaiden kanssa juhlan taustaan ja tapoihin  

 kysele miten juhlaa vietettiin ennen ja ohjaa keskustelua 

 asukkaat valitsevat yhden asian, joka liittyy juhlaan (esim. joulukortti, 
Laskiaistiistain hyrrä, Pääsiäismunien maalaaminen jne.) 
 

 

VÄLINEET 

 sopiva huone / tila 

 tietoa juhlan (kirkollisesta) taustasta 

 laulujen sanoja monisteina 

 instrumentti laulujen säestämiseen (jos mahdollista) 
 

 
 


