
PSYKOSOSIAALISEN JA HENGELLISEN TOIMINTAKVYN TUKEMINEN /  
mieliala / kalenterivuoden juhlatapahtumat  
 
Ryhmä- ja yksilömenetelmä  
 
KOLLAASIEN TEKEMINEN  ERI TEEMOISTA 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 käyttää ja vahvistaa kognitiivisia taitojaan  

 saa positiivisia kokemuksia 

 kokee yhteisöllisyyttä 

 käyttää luovuuttaan 

 voi näytää tunteitaan 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI  
Ohjeet hoitajalle   

 kerää kuva- ja tekstiaineistoa lehdistä  

 tarjoa ja valitse mukavia / mieluisia teemoja (vuodenajat: kevät, kesä syksy, 
talvi), tapahtumia (juhannus, joulu, pääsiäinen, itsenäisyyspäivä, 
syntymäpäivä, kaste, häät, syntymä, kuolema), tunteita (ilo, suru, murhe, 
tuska, rakkaus, toivo, onni, usko, unelma), yms. (koti, luonto, huominen, 
eilinen) 

 anna vanhusten valita kuvia ja tekstejä  

 ohjaa asettelemaan ja liimaamaan ne kartongille 

 kehota jokaista kertomaan omasta kollaasistaan 
 

VÄLINEET 

 kuvia ja tekstejä lehdistä, mainoksia, postereita  jne.  

 liimaa 

 kartonkia 

 taustamusiikkia  
 

 

 


