PSYKOSOSIAALISEN JA HENGELLISEN TOIMINTAKVYN TUKEMINEN /
mieliala / kalenterivuoden juhlatapahtumat

Ryhma- ja yksildmenetelma

KOLLAASIEN TEKEMINEN ERI TEEMOISTA

TAVOITTEET

Vanhus

kayttaa ja vahvistaa kognitiivisia taitojaan
saa positiivisia kokemuksia

kokee yhteisollisyytta

kayttaa luovuuttaan

VOi naytaa tunteitaan

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e Kkeraa kuva- ja tekstiaineistoa lehdista
e tarjoa ja valitse mukavia / mieluisia teemoja (vuodenajat: kevét, kesa syksy,
talvi), tapahtumia (juhannus, joulu, paasidinen, itsenaisyyspaiva,
syntymapaiva, kaste, haat, syntyma, kuolema), tunteita (ilo, suru, murhe,
tuska, rakkaus, toivo, onni, usko, unelma), yms. (koti, luonto, huominen,
eilinen)
e anna vanhusten valita kuvia ja teksteja
e oOhjaa asettelemaan ja limaamaan ne kartongille
e kehota jokaista kertomaan omasta kollaasistaan

VALINEET
e kuvia ja teksteja lehdistd, mainoksia, postereita jne.
e liimaa
e kartonkia
e taustamusiikkia




