
HENEGLLISEN JA PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / 
kalenterivuoden juhlatapahtumat / mieliala / sosiaaliset taidot 
 
Ryhmämenetelmä  
 

TALON KORISTELU ADVENTIN AIKAAN 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 ymmärtää toisten ihmisten tapaamisen merkityksen 

 on aktiivinen ja liikkuu  

 voi harjoittaa uskontoaan 

 tapaa asukkaita, joiden kanssa voi jakaa uskonsa 

 muistaa vanhoja tapoja 

 orientoituu ympäristöön 

 kokeen iloa joulun odotuksesta 

 saa nauttia pienestä lahjayllätyksestä 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 

 adventin aikana numeroidaan (1 -24) ja koristellaan yksi ovi joka päivä oven 
vaihtuessa niin, että jokaisen asukkaan ovi on ollut koristeltuna 

 asukkaat etsivät koristellun oven päivittäin 

 löytäessään oven he saavat jonkin pienen lahjan laatikosta oven vierestä 
 

Ohjeet hoitajalle (joka organisoi tapahtuman) 

 sovi kuka koristelee oven kunakin päivänä (henkilökunta, asukas, 
vapaaehtoistyöntekijä, perheen jäsen)  

 tee lista henkilöistä ja päivämääristä sekä ovista 

 tue ideoilla, hanki materiaalia 

 voit koristella myös itse 

 huolehdi tiedottamisesta ja motivoi asukkaista etsintään, liikkumisrajoitteisia 
henkilökunta tai esim. omaiset auttavat liikkumisessa 

 järjestä pienryhmiä etsintään (esim. muistihäiriöiset) 
 

VÄLINEET 

 koristelutarvikkeet 

 muistilista (kuka ja mikä ovi) 

 laatikko 

 lahjoja laatikkoon (runoja, hedelmiä pähkinöitä, makeisia, koristeita jne. 
tarvittava määrä kullekin päivälle) 

 numerot 1 – 24, liimaa, sakset jne. 
 

 
 
 


