
PSYKOSOSIAALISEN JA HENGELLISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN /  
sosiaaliset taidot / muisti / kalenterivuoden juhlatapahtumat 
 
Ryhmämenetelmä 
 
JOULUNÄYTELMÄN HARJOITTAMINEN JA ESITTÄMINEN 

TAVOITTEET  
Vanhus 

 käyttää ja vahvistaa kognitiivisia taitojaan  

 saa onnistumisen kokemuksia  

 kokee yhteisöllisyyttä 

 aktivoi muistiaan 

 käyttää luovuuttaan 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI  
Ohjeet hoitajalle 

 valitse / valmista käsikirjoitus tai tee se yhdessä vanhusten kanssa 

 jaa roolit kykyjen mukaan 

 harjoita näytelmä 

 järjestä tarvittavat lavasteet ja puvustus 

 järjestä näytelmän esittäminen 
 

VÄLINEET  

 käsikirjoitus 

 musiikki 

 lavasteet ja puvustus 

 tila harjoittelemiseen ja esittämiseen 
 

 

 


