PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / vuorovaikutus

Ryhmamenetelma

ARVAA AMMATTI
TAVOITTEET
Vanhus
e tuo esiin ilmeitdén ja eleitdén
e huomioi muiden osallistujien iimeita ja eleita
e kokee onnistumisen elamyksia
¢ nauttii yhdessaolosta
MENETELMA / AKTIVITEETTI

Ohjeet hoitajalle
e tee yhdessa vanhusten kanssa erilaisista ammateista kortit
¢ voit kirjoittaa kortit kdsin tai tulostaa listan paperille isolla fontilla ja limata
kartonkiin
o paallysta kortit kontaktimuovilla
o laita ne kauniiseen laatikkoon
e kokoa ryhmé& vanhuksia esim. poydan ymparille (tai toimi yhden vanhuksen
kanssa)
e anna vanhuksen ottaa yksi kortti ja kehota hanta esittaémé&an kortissa lukevaa
ammattia niin, ettd han kayttaa ilmeitaan ja eleitaan, ei sanoja
e Kkehota muita vanhuksia arvaamaan kyseinen ammatti

VALINEET
e Kortit, joihin on kirjoitettu erilaisia ammatteja (linkki vastakohtasanoihin, klikkaa
hiirella TAHAN )




