PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / paatoksenteko
Ryhmamenetelma

JOS OLISIT, MILLAINEN OLISIT?

TAVOITTEET

Vanhus

tekee paatoksia ja ratkaisuja
perustelee paatoksiansa
tuntee itsensa itsenaiseksi
aktivoituu

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e kokoa ryhmé& vanhuksia yhteen esim. pdydan aareen
e Kysy jokaiselta vanhukselta vuorollaan ” Jos olisit..., millainen olisit?”
o pisteiden tilalle laitetaan jokin sana, esim. mauste, auto, lintu ym.

¢ kun vanhus on vastannut millainen han olisi, kysy viela perustelut vastaukselle

VALINEET
¢ sanalista (linkki sanoihin, klikkaa hiirella TAHAN )




