
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / havaitseminen 
 
Ryhmämenetelmä 
 
KEKSI SANA 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 tekee johtopäätöksiä 

 yhdistää sanotun ja kirjoitetun vihjeen toisiinsa 

 kehittää muistiaan 

 toimii yhdessä muiden kanssa 

 kokee onnistumisen elämyksiä 
 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 kokoa ryhmä vanhuksia yhteen esim. pöydän ääreen  

 piirrä taululle, paperille tai kalvolle niin monta viivaa kuin arvattavassa sanassa on 

 laita yksi kirjain valmiiksi paikalleen 

 lue sanan vihje ja kehota vanhusta miettimään mikä sana on kyseessä 

 lisää kerrallaan yksi kirjain niin kauan kunnes sana selviää 
o voit myös lukea sanalle useita eri vihjeitä 
o jos sana on pitkä, voit laittaa valmiiksi useamman kuin yhden 

kirjaimen 
 
 
 

VÄLINEET 

 sanalista ja sanavihjeet (linkki sanalistaan, klikkaa hiirellä TÄHÄN ) 

 taulu tai paperi, johon voi kirjoittaa suurin kirjaimin tai piirtoheitin ja kalvo 

 kynä tai liitu 
 
 

 


