
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / muisti 
 
Yksilömenetelmä / ryhmämenetelmä 
 
PÄIVÄKIRJAN PITÄMINEN 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 muistelee päivän kulkua 

 voi myöhemmin kerrata päivän tapahtumia 
 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 kirjoita päiväkirjaan asioita, joita vanhukset kertovat päivän kulusta, esim. mitä on 
tehty päivän aikana, huomioita säätilasta ja ajatuksia yleensä 

 
 
 

VÄLINEET 

 päiväkirja tai vihko   

 kynä 
 
 

 


