
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / muisti 
 
Yksilömenetelmä / ryhmämenetelmä 
 
SANANLASKUJEN MUISTAMINEN 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 aktivoi ja ylläpitää muistiaan 

 kokee onnistumisen elämyksiä 
 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 kokoa ryhmä vanhuksia yhteen esim. pöydän ääreen  

 lue ääneen sananlaskun alku tai loppu 

 kehota vanhuksia muistelemaan kuinka sanonta päättyy tai alkaa 
 
 

VÄLINEET 

 sananlaskuja (linkki sananlaskuihin, klikkaa hiirellä TÄHÄN ) 
 
 
 

 


