
HENGELLISEN JA PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / 
kalenterivuoden juhlatapahtumat / uskonnollisuus / sosiaaliset taidot 
 
Ryhmämenetelmä 
 
JOULUN JUHLISTAMINEN YHDESSÄ  

TAVOITTEET 
Vanhus 

 ymmärtää uskonnollisen vakaumuksensa merkityksen 

 saa palata joulunajan kokemuksiin 

 saa yhteisöllisen kokemuksen joulunajasta  

 saa kokea joulunajan tapoja 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 

 Jouluevankeliumi kiinnostuneille tiettyyn kellonaikaan (voi pyytää esim. ala-
asteen oppilaita näyttelemään sen) 

 yhteinen kahvi / tee näytelmän jälkeen 

 joulun tarinan lukeminen 

 aikaisempien joulujuhlien muistelua 

 lahjojen antaminen asukkaille 
 

Ohjeet hoitajalle   

 valitse lahja asukkaalle (jokainen hoitaja osallistuu) 

 tue asukkaita toimintatuokioissa 

 tue vanhuksia valitsemaan sopivan juhlavat vaatteet 
 

VÄLINEET 

 jouluevankeliumi 

 runoja ja joululaulujen sanoja monistettuina 

 musiikki, mikrofoni  

 lahjat  
 

 


