
PSYKOSOSIAALISEN JA HENGELLISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / 
kalenterivuoden juhlatapahtumat / sosiaaliset taidot  
 
Ryhmämenetelmä 
 

MARTINPÄIVÄN TAPOJEN MUISTAMINEN 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 askartelee, keskustelee ja laulaa muiden asukkaiden kanssa 

 saa kontaktin ympäristöönsä 

 saa vaihtelua arkielämään tapaamalla lapsia 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 

 vanhukset kokoontuvat askartelemaan, puhumaan ja laulamaan yhdessä 

 vanhukset muistelevat Pyhän Martin päivän tapoja, lyhtykulkue, lahjojen 
antaminen  

 talo koristellaan 

 päiväkodin lapset kiertävät talossa (lyhtykulkue) ja laulavat ja esittävät esim. 
näytelmän asukkaille ja antavat lahjoja 

Ohjeet hoitajalle 

 ohjaa ja anna virikkeitä askarteluun, keskusteluun ja laulamiseen 

 tue vanhuksia huoneensa koristelemisessa ja muissa valmisteluissa 

 motivoi ja osallista vanhuksia toimintoihin 
 

VÄLINEET 

 laulukirjoja 

 lyhdyt 

 Pyhän Martin legenda 

 koristelut 

 askartelumateriaalit 
 

 


