FYYSISEN JA PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN
koko kehon liikuttaminen / sosiaaliset taidot / mieliala

Ryhmamenetelma

LAULAEN JA TANSSIEN

TAVOITTEET
Vanhus
¢ harjoittaa hengitysta
e kayttaa koko kehoaan
e parantaa nivelten liikkuvuutta
e naulttii yhdesséolosta

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
kehota ryhmaa paattamaan yhdessa jokin laulu
jaa ryhma kahtia
kehota toista puolta laulamaan laulu
kehota toista puolta tanssimaan koko kehoaan kayttéen laulu ilmentaen laulun
rytmia ja sanoja
vaihda tehtavia
e Kkehota ryhmaa paattamaan uusi laulu
jne.

VALINEET
e tarvittaessa laulujen sanoja monistettuna




