
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / havaitseminen 
 
Yksilömenetelmä / ryhmämenetelmä 
 
TAVUT SEKAISIN 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 parantaa keskittymiskykyään 

 kehittää muistiaan 

 kokee onnistumisen elämyksiä 

 toimii yhdessä muiden kanssa 
 

 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 kokoa ryhmä vanhuksia yhteen esim. pöydän ääreen  

 kirjoita taululle, paperille tai kalvolle sanoja, joissa tavut ovat sekaisin 

 kehota vanhusta järjestämään tavut uudestaan niin, että niistä syntyy selkeä 
suomenkielinen sana 

o voit vihjeenä kertoa mihin aihealueeseen sana liittyy, esim. lintu, kaupunki 
tai kasvi 

 
 
 

VÄLINEET 

 Lista sanoista, joissa tavut sekaisin (linkki sanalistaan, klikkaa hiirellä TÄHÄN ) 

 taulu tai paperi, johon voi kirjoittaa suurin kirjaimin, tai piirtoheitin ja kalvo 

 kynä tai liitu 
 
 

 


