
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / muisti 
 
Yksilömenetelmä / ryhmämenetelmä 
 
SYNONYYMISANAT 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 harjoittaa muistiaan 

 oppii synonyymisanoja 

 kokee onnistumisen elämyksiä 
 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 
 

 kokoa ryhmä vanhuksia yhteen esim. pöydän ääreen  

 sano jokin sana ja kehota vanhusta miettimään muita sanoja, jotka tarkoittavat 
samaa asiaa eli ovat sanotun sanan synonyymeja 

 
 
 

VÄLINEET 

 synonyymisanalista (linkki sanalistaan, klikkaa hiirellä TÄHÄN ) 
 

 
 

 


