
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / sosiaaliset taidot 
 
Yksilömenetelmä / ryhmämenetelmä 
 
TARINAN TEKO 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 toimii yhdessä muiden kanssa 

 virkistyy ja viihtyy 

 kokee yhteenkuuluvuutta 
 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 kokoa ryhmä vanhuksia yhteen esim. pöydän ääreen  

 kerro kuinka tarinan teko etenee eli yksi henkilö sanoo ensimmäisen sanan ja 
jokainen vuorollaan jatkaa tarinaa haluamallaan sanalla 

o lauseen voi päättää sanalla ”piste”, pilkkuja ei sanota 

 keskustelkaa tarinan lopuksi esim. siitä, mihin aiheeseen kukin osallistuja halusi 
tarinaa johdattaa tai mikä tarinan teossa oli mukavaa 

 
 
 

VÄLINEET 
 
 

 


