
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / päätöksenteko 
 
Yksilömenetelmä / ryhmämenetelmä 
 
KUMMAN VALITSET? 

TAVOITTEET 
Vanhus 

 tekee päätöksiä ja ratkaisuja 

 perustelee päätöksiänsä 

 tuntee itsensä itsenäiseksi 

 aktivoituu 
 
 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI 
Ohjeet hoitajalle 

 kokoa ryhmä vanhuksia yhteen esim. pöydän ääreen 

 kysy jokaiselta vuorollaan, kumpi olisit ja anna kaksi vaihtoehtoa 

 kysy vanhukselta perustelua omalle valinnalleen 
 
 
 

VÄLINEET 

 sanalista, voit myös keksiä sanoja itse (linkki sanalistaan, klikkaa hiirellä TÄHÄN ) 
 
 

 


