PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / paatoksenteko
Yksilobmenetelma

MITA PUKEA PAALLE ULKOILUUN

TAVOITTEET

Vanhus
e motivoituu paatdksen tekemiseen
e tuntee itsenansa itsenaiseksi
e aktivoituu

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e ohjaa vanhusta arvioimaan saéatilaa
e anna vanhuksen péaattaa mitd vaatteita han haluaa pukea péaalleen ulkoiluun
saatilan mukaisesti
e anna vanhuksen paattaa mitka jalkineet ovat sopivat ulkoiluun saatilan
e vie vanhus ulkoilemaan kavellen tai pyoratuolissa

VALINEET
e vanhuksen vaatteet




