
PSYKOSOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / päätöksenteko  
 
Yksilömenetelmä 
 
MITÄ PUKEA PÄÄLLE ULKOILUUN 

TAVOITTEET  
Vanhus 

 motivoituu päätöksen tekemiseen 

 tuntee itsenänsä itsenäiseksi 

 aktivoituu 
 

 

MENETELMÄ / AKTIVITEETTI   
Ohjeet hoitajalle  

 ohjaa vanhusta arvioimaan säätilaa  

 anna vanhuksen päättää mitä vaatteita hän haluaa pukea päälleen ulkoiluun 
säätilan mukaisesti  

 anna vanhuksen päättää mitkä jalkineet ovat sopivat ulkoiluun säätilan  

 vie vanhus ulkoilemaan kävellen tai pyörätuolissa  
 
 

VÄLINEET 

 vanhuksen vaatteet  
 

 

 
 


